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Steenbreek/ Amersfoortrainproof netwerk
◼ Regenwateradvies
◼ Workshops
◼ Informeren over klimaatvriendelijke tuin
◼ Vergroenen nieuwbouw en bedrijventerreinen
◼ Kenniscafé’s

https://www.amersfoortrainproof.nl/
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Programma kenniscafé

19:30   Welkom en start 

Presentaties
• Boris Everwijn - inheemse beplanting
• Frederike van der Kooij – biodiversiteit in de tuin
• Teun van der Starre – gevelgroen 

20:30   In gesprek met sprekers en minimarkt

21:00   Einde 
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De definitie van biodiversiteit

Biodiversiteit omvat alle soorten 
planten, dieren en micro-organismen, 
maar ook de enorme genetische 
variatie binnen die soorten en de 
variatie aan ecosystemen waar ze deel 
van uitmaken. Het omvat het 
totaalpakket aan levende organismen 
en systemen – en de interacties 
daartussen.

Bron: Planbureau voor de Leefomgeving

Kortweg: “Biodiversiteit is een maat voor de soortenrijkdom en variatie van alle 
planten, dieren en andere levensvormen die in een gebied met elkaar samenleven”.
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De definitie van inheems

◼ Autochtoon, endemisch, thuishorend in het gebied

Inheemse planten hebben zich natuurlijk ontwikkeld in een bepaalde regio zonder 
menselijke tussenkomst. Dit betekent dat ze perfect zijn aangepast aan de lokale 
omstandigheden zoals klimaat, bodem en ecologie. Evolutietijd heeft ervoor gezorgd dat 
er tal van relaties zijn ontstaan tussen de verschillende organismen.

Bijvoorbeeld, de beuk is een inheemse boomsoort in Nederland, oorsprong in begin 
Pliosceen (± 5 miljoen jaar geleden), maar is daarna ook een tijdje weggeweest.
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Voordelen van inheemse planten

◼ Biodiversiteit: ze ondersteunen lokale fauna zoals insecten, vogels en andere dieren die 
afhankelijk zijn van deze planten voor voedsel en beschutting 
◼ een zomereik heeft een insectenfanclub van 280 leden, tegenover 12 voor de Amerikaanse eik

◼ Weinig onderhoud: aangezien ze aangepast zijn aan het lokale klimaat en de bodem, hebben 
ze bv minder water nodig

◼ Goed voor het milieu: ze helpen bodemerosie te voorkomen en waterkwaliteit te behouden 
door beter inheemse schimmels en bacteriën te ondersteunen (en andersom).

◼ Ziektetolerantie: Ze zijn beter bestand tegen ziekten en plagen uit de regio. 
◼ VB:  bepaalde uitheemse naaldbomen die door droogte veel sneller worden aangetast door de 

letterzetter.
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Moet alles inheems dan?

Nee, er zijn ook andere factoren waar je in je tuin rekening mee wilt houden:
◼ Bessenkalender, door het jaar heen wat te eten bieden aan bijv. vogels;
◼ Sommige uitheemse planten geven veel nectar voor insecten;

Maar het is vast mogelijk om van maart t/m september bloeiende inheemse planten te 
hebben, van het maarts viooltje naar dop-, struik- of kraaiheide…
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Moet alles inheems dan?

Globalisatie in de plantenwereld is een reëel gevaar voor de soortenrijkdom:
◼ De concurrentie met inheemse planten is onvoorspelbaar en is ook vaak nadelig 

voor  de inheemse flora (weggeconcurreerd);

◼ Daarbij gaat veel tijd verloren in natuurgebieden, NNN en gemeentewerk aan 
exotenbestrijding door terreinbeherende organisaties, die anders besteed had 
kunnen worden.
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Invasieve exoten

◼ Reuzenbalsemien vormt een groot probleem in de 
Biesbosch vanwege zijn snelle groei en invasieve karakter. 
De plant verdringt inheemse plantensoorten, wat een 
negatief domino-effect heeft op de biodiversiteit en de 
ecologische balans.
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WEETJE: in 2020: 2100 
bijenkasten rondom 
Biesbosch!
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Invasieve exoten

◼ Japanse duizendknoop: sterk invasief, slecht te verwijderen, komt met grond mee
(knopen groeien uit tot bovengrondse delen). Concurreert overige kruidenlaag weg

WEETJE: Geïntroduceerd 
door P.F. von Siebold 
eerste helft 19e eeuw naar 
hortus Leiden. Alle 
exemplaren in Europa 
waarschijnlijk een kloon 
hiervan!
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Nog meer invasieve exoten:
Welke invasieve exoten komen we nog meer tegen in en rond Amersfoort? 
Onder andere: Amerikaanse vogelkers, Grote waternavel, Reuzenberenklauw…

Meer info:
◼ https://www.invasieve-exoten.info/nl

12



Biodiversiteit: het waarom van inheemse planten | 21 november 2024

Inheems |       Uitheems
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Dank u wel, 
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BI O DI V E R SI T E IT  I N  D E  T U I N
Kenniscafé ‘De Groene 

Schatkamer’
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HET BODEMVOEDSELWEB

UIT: “Voedselbosrand” van Madelon oostwoud
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ESSENTIËLE ELEMENTEN
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Uit: "Ontwerp je eigen voedselbos" van Louis de jager

SLIM OMGAAN MET WIND

Uit: “Voedselbosrand” van Madelon oostwoud
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INHEEMSE SOORTEN HELPEN ELKAAR
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HET VOEDSELWEB
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Oorzaken:

• Ontbrekende lagen in het voedselweb

• Verzwakte planten en bodemleven

• invasieve exoten

Oplossingen:

• Kennis vergaren

• Bodem voeden met organisch materiaal

• Niet te ver doorgekweekte planten gebruiken

• Diversiteit in biotopen en beplanting

• Wisselteelt in de moestuin

• Gaas, koperband, cloches e.d.

• Aangetaste plantdelen / plaagdieren 

verwijderen

PLAAGDIEREN
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STEPPING STONES
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Klimplanten: de vergeten oplossing voor het 

klimaatprobleem

Klimplanten: De vergeten oplossing voor het klimaatprobleem
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Klimplanten: De vergeten oplossing voor het klimaatprobleem
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Klimaat-crisis

▪ Urban Heat Island effect
▪ Luchtvervuiling
▪ Biodiversiteit verminderd
▪ Lager welzijn
▪ Droogte/Wateroverlast

Klimplanten: De vergeten oplossing voor het klimaatprobleem
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Groene 
gevels
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Grondgebonde
n

▪ Geen plaagbestrijding
▪ Natuurlijke oplossing
▪ Vele malen goedkoper in 

aanschaf dan levende wanden
▪ Geen watergeefsysteem nodig
▪ Lange levensduur
▪ Veel plantdiversiteit mogelijk
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Thema’s

Biodiversiteit
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Luchtzuivering Welzijn van 
mens en dier

Voedsel

Water retentie



Biodiversiteit: het waarom van inheemse planten | 21 november 2024 Klimplanten: De vergeten oplossing voor het klimaatprobleem

gedijt alleen bij

Biodiversiteit

Plantdiversiteit
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Basis

Combinaties

Lonicera Hedera

Clematis Trachelospermu
m

Campsi
s

Passiflora Wisteria Rubus Rosa Vitis

Aristolochia Parthenocissus Akebia Fallopia Pyracantha Hydrangea ActinidiaHumulus

Klimplanten: De vergeten oplossing voor het klimaatprobleem
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gedijt alleen bij
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Easy²Gre
en

Klimplanten: De vergeten oplossing voor het klimaatprobleem

Rack²green Twine²Green
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15 mei 2023

15 mei 2023

29 juni 2023 20 oktober 2023

29 juni 2023 15 augustus 
2023

20 oktober 
2023

Pilot locatie van: Uitgevoerd door:
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Climbing Plants: Let walls come to life
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